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Sonjd"Javornik
»S svojim zivijenjem
sem kar zadovoljna

¢eprav nini¢ posebnegac

Sonja Javornik je novinarka od glave
do peta - tista, ki tudi v mimohodu
znancu na hitro postavi kaksno
radovedno vprasanje in ga vedno
pogleda v oci. A ni le novinarka, je
tudi predavateljica, komentatorka

V resni¢éhostnem Sovu, vodja
terapevtskih delavnic, strastna
bralka, najboljSa teta in lastnica
karizmatiénega macka Barnija.
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daj pa ji lahko dodamo
Zée en naziv - avtorica,

morda celo pisateljica.
Na knjizne police je namreé¢
pravkar postavila svojo drugo
knjigo, tokrat z naslovom Kako
graditi odnose.
Na ovitek knjige je njena ume-
tniska prijateljica Vita Mavrié
zapisala pomenljive besede:
»To je knjiga, ki ti sede naspro-
ti, te pogleda v o¢i in rece: To
semjaz.Inmorda se boSvtem
vsaj malo prepoznal tudi ti.«
In ker je to tako lep opis av-

tori¢ine iskrenosti, smo Sonjo
vprasali preprosto vprasanje:
kdo je ona - da bomo morda
na koncu tudi mi lazje odgo-
vorili, kdo smo mi.

Kako bi se vi predstavili na
kratko? Kdo je Sonja Javor-
nik, pa da ni samo novinarka,
kdo je Se Sonja? Mogoce nas
vseeno lahko odpeljete tudi
na svoje zacéetke, kje bi se za-
¢elvas film?

Sem radovedna, vedozeljna
Zzenska, ki obozuje svojega




macka, oba necaka in itak
vse otroke in §e vse zanimive
ljudi okoli sebe. Moj film ne bi
bil dolgo¢asen, saj se pri meni
celo Cisto obicajni Zivljenjski
dogodki velikokrat zapletejo,
tako da mi ni dolg&as. Recimo
- ko me je mami rodila, je mi-
slila, da so me zamenjali, saj
ni vedela, da je imel moj oce
rdece lase, ko je bil majhen,
in ji ni bilo jasno, od kod sem
se vzela vsa rdecelasa. Do-
maci so se Se velikokrat spra-
Sevali, od kod sem se vzela ...
(smeh) V zadnjem &asu sem
ugotovila, da sem se zato, ker
sem z rde¢imi lasmi ze v vrt-
cu §trlela ven, navadila, da se
ne morem skriti, in sem tudi
sicer glasna, intenzivna ... e
necesa ne mores spremeniti,
potem je pac to treba sprejeti,
kajne?

V knjigi postavljate vpra-
Sanje, kaksen bi bil film, ki bi
ga posneli po vasi Zivljenjski
zgodbi, mislim pa, da bi bila
celo boljSa serija na Net-
flixu, celo odliéna. Kaj pa si vi
predstavljate, kaj bi nasta-
lo - drama, komedija, akcija,
pogrosen romantié¢en film?
In katera igralka mislite, bi
vas lahko prepricljivo igrala?
Mislim, da bi bilo v mojem fil-
mu vse od nastetegal Pasajje
bil celo filméek, ki ga je pokojni
stric zmontiral iz posnetkov z
moje poroke, poln preobra-
tov. Moja poroka ni bila samo
romanti¢en dogodek, ampak
sem na gradu najprej nestr-
pno éakala moza in njegovo
prico, ker sta se izgubila. Ko so
nas poklicali v dvorano, smo
bili tako kaoti¢na in ogromna
druzba, da nismo prisli pro-
vocasno in so nas prehiteli
drugi svati. Med obredom je
mati¢arka omedlela zaradi
gnece in slabega zraka in je
prisla leteca zamenjava. Novi
mati¢ar je z vrati udaril enega
od svatov ... Lahko si predsta-
vljate, da je bilo tudi nadalje-
vanje pestro. Glede igralke pa
ne vem .. Oliver Dragojevié
me je klical Nicole, ¢e§ da sem
ga spominjala na Kidmanovo.
Vasko Zbogar pa je rekel, da
ga spominjam na Mary Louise

Parker. Z obema bi bila ¢isto
zadovoljna.

Psiholog Timotej Strnad v
pregovoru pise, da nas ne
Zelite navdusiti, ampak pre-
makniti. Kam nas Zelite pre-
makniti in zakaj s knjigo?
Komu je namenjena?
Danes je okolimene veliko de-
presivnih, izgorelih, Zalostnih
ljudi. Jaz sem s svojim Zivlje-
njem kar zadovoljna, ¢eprav
ni ni¢ posebnega. Zato bi si
zelela, da bi tudi drugi vide-
li ve€ lepega v sebi in okoli
sebe. Opazila sem, da me Ste-
vilni kli¢ejo in upoStevajo moje
nasvete. Da jim tudi koristijo.
Ker ne morem osebno poma-
gati vsem, sem napisala knji-
go. Po drugi strani pa je knjiga
zdaj neka moja predstavitey,
saj nameravam v prihodnosti
delatizvsemi, kiso vtem ¢asu
izgubljeni, asocialni, ki bi po-
trebovali Se kakSna navodila,
kako do boljse komunikacije.

Kaj bi mlademu dekletu, naj-
stnici, svetovali, kako naj po-
stane junakinja svojega Zzi-
vljenja? Kaj bi bil vas nasvet?
Ljudje vedno sklepamo po
sebi in spomnim se, kako So-
kirana sem bila, ko sem na
predavanju pred leti spra-
Sevala Studente, ali si Zelijo
biti glavni junaki ali so raje v
stranskih vlogah. Moji studen-
ti si namre¢ ne Zzelijo izstopati.
Meni pa se zdi, da je treba zi-
veti intenzivno, zagrabiti vse
priloznosti, ki pridejo na pot.
Saj kaksne so bolece, seveda,
ampak je vredno. Saj pravijo,
da ljudje na smrtni postelji ne
obzalujejo tistega, kar so, am-
pak tisto, esar niso naredili.

Vi ne boste ni¢esar obzalo-
vali?

Moje Zivljenje je bilo polno res
nenavadnih, cudovitih tre-
nutkov. Kot novinarka sem
spoznala ljudi, ki sem jih ob-
¢udovala in se od njih ucila.
Imela sem dostop do najbolj
elitnih dogodkov. Bila sem na
super zabavah in domacih
zurih. Danes me je tezje nav-
dusiti, zato zivim bolj mirno,
saj nimam obdutka, da kar-
koli zamujom. V ¢asu korone

sem opazovala, kako pogosto
so se ljudje bali smrti. Jaz pa
nisem &utila takega strahu -
vsajne, da bito opazila. Potem
sva §li s prijateljico na Zakin-
tos, kjer je bilo grozljivo neur-
je, ki je poskodovalo vse mo-
goce, pa tudi smrtno zrtev so
imeli. Dva dni sva bili zaprti v
apartmaju. No¢ je bila grozlji-
va! Sprasevala sem se, zakaj
nas ne evakuirajo, pa potem
ugotovila, da bi bilo verjetno
$e huje v kaksnih vozilih, ¢e je
ze v zidanem objektu grozljiv-

ka. Dejansko sem razmisljala
o tem, da no¢i morda ne bom
prezivela. In tudi takrat se
smrti nisem bala - bojim se le
morebitnih bolecin. Mislim, da
nas, ki smo poskusili vse, kar
nas je zamikalo, ni toliko strah
kot one, ki si ne upajo ziveti s
polnimi pljuéi ...

Mislite, da moramo vse dozi-
veti sami ali se res lahko kaj
nauéimo iz izkusenj drugih?
Obéutek imam, da veliko
vemo in sli§imo, pa zivimo po

Opazila sem, da me stevilni klicejo in
upostevajo moje nasvete. Da jim tudi
koristijo. Ker ne morem osebno pomagati
vsem, sem napisala knjigo. Po drugi strani
pa je knjiga zdaj neka moja predstavitev, saj
nameravam v prihodnosti delati z vsemi,
ki so v tem ¢asu izgubljeni, asocialni, ki bi
potrebovali Se kaksna navodila, kako do

boljse komunikacije. »»»
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svoje. Lahko z nasimi bralka-
mi in kak§nim bralcem delite
kaksen nasvet?

Seveda se najve¢ nauc¢imo
na svojih napakah. Zato pa v
Soli delamo pri kemiji poskuse,
da je teorija bolj preprosta in
da vidimo, kako elementi re-
agirajo tudi v praksi. V knjigi
nisem pisala o kompleksnih
temah, ampak sem razlozi-
la zadeve, ki jih ve€¢inoma vsi
poznamo tudi iz osebnih iz-
kusenj. Zato upam, da bodo
nasveti uporabni. Predvsem
bi svetovala, da je treba pri
vsaki stvari treba imeti sre-
dnjo mero, saj noben ekstrem
ni dober - celo preve¢ popi-
te vode skoduje! Prepri¢ana
sem, da lahko s tem, ko smo
mi $e bolj prijazni, izboljSamo
vsak odnos. Pa nikar se ne pri-
merjajmo z drugimi, saj nima-
mo cele slike! Spoznala sem
pare, ki so na zunaj delovali
popolno, za stirimi stenami pa
je bilo vse narobe.

Radi resujete tezave drugih?
Tezave v odnosih drugih?
Dajete nasvete ali bolj poslu-
Sate, dalahko potem napise-
te knjigo?

Vedno sem vtikala svoj nos
tudi tja, kjer ni bilo zazeleno.
In zelo kmalu, Ze v mojih dvaj-
setih, so me obiskovali prija-
telji in prijateljice, da sem jim
pomagala vecinoma prav pri
ljubezenskih tezavah. Teori-
jo obvladam! (smeh) Seveda
delim tudi nasvete, sem se
pa z leti naucila, da nekateri
potrebujejo ve¢ €asa, da vse
premeljejo, pa da je kdo pri-
pravljen na ve¢ kompromisov
kot jaz, tako da nisem ve¢ si-
tna, ¢e me ne poslusajo. Saj
je pogosto pomembno ze, da
znas$ prisluhniti. Tudi sama v
tezavah rada to razlagam pri-
jateljicam, ker ze s tem, ko za-
devo ubesedim, bolje vidim,
kaksna bi lahko bila resitev.

S kom pa imate te najbolj
pristne odnose? Kdaj, s kom
¢utite, da ste lahko res samo
Sonja in vam ni treba niti za
sekundo igrati?

Na fakulteti u¢im tudi o tem,
da smo ljudje socialni kame-
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leoni in se prilagajamo okoli-
§¢inam. To je normalno. Tudi
joz se prilagajom. Ne bi pa
rekla, da igram. Ce pomislim,
kako me na zacetku gledajo
Studenti, bi rekla, da se kar dr-
zim svojega, saj vidim, da so
sprva celo malo Sokirani, a se
me s€¢asoma navadijo. Je pa
Sok, ko prvi¢ pridem v preda-
valnico in zaénem predavati,
saj vpletem kakSne svoje Sto-
se, ki jim pogosto niso smesni.
Ampak Stose dodam, ker bi
rada, da se naucijo tudi, da
je bolje, ¢e se smejimo - pa
tudi ¢e sami sebi -, kot pa da
smo obremenjeni s tem, kako
bomo delovali. Pri mojih letih
se mi zdi trapasto izgublja-
ti Cas in energijo s tem, da bi
igrala. Da nikoli ne bom vsem

v§e¢, sem Ze zdavnaj dojela,
tako da se mi zdi, da je bolje,
da takoj pokazem svojo bit.

To vprasanje bi bilo morda
bolj za na koncu, ampak da
ga ne pozabim: kako ste na
ljubezen gledali kot mlada
Zenska in kako zdaj? Se ver-
jamete vanjo?

Se pred nekaj leti se mi je zde-
lo, da brez partnerske ljubezni
zZivljenje ni ni¢ vredno, danes
pa vidim, da tudi brez moske-
ga lahko Zzivim polno. Je pa
ljubezen na splosno nujnal
Jaz ljubim Zivljenje pa sebe in
cel kup ljudi. Za prijatelje sem
pripravijena narediti vse, kar
je v moji mo¢i. In mislim, da
se tega zavedajo. Se pa tudi
joz na ‘svoje’ lahko zanesem.

Popolnomai. In to je tisto, kar
me osrecuje in Mi pomaga
tudi v tezkih trenutkih.

Mislite, da ste $li kdaj s svo-
jo pozitivnostjo tudi na zivce
ljudem, partnerjem?

Zame je kozarec hitro napol
poln, tudi ¢e imam tezja ob-
dobja. Tudi takrat se trudim,
da najdem drugo pot, ¢e se
je na prvi kaj zataknilo. Ne
vem, ali je §la moja pozitivhost
komu na zivce, sem pa opazi-
la, da ljudje pozabijo, daimam
tudi jaz stiske, ker ne tarnam
prav pogosto. Neko¢ sem za-
radi nekih manipulacij drugih
¢ez no¢ ostala brez posla in z
velikim minusom na raéunu.
Zelo me je skrbelo, kaj bom.
Prijatelji pa so komentirali, da
jih ne skrbi, ¢es§ da se bom ze
znasla. Opazam, da Stevilni
z jamranjem dobijo ve¢ pri-
loznosti, ve¢ podpore. Cesar
bi si kdaj zelela tudi sama. Po
drugi strani pa vsaj vem, da
sem si vse izborila sama.

Hitro govorite, Zivite, delate
sto stvari hkrati ... kako, da
Se niste izgoreli? Kaj je vasa
skrivnost?

O tem sem ze razmisljala, ker
dejansko na videz ni logi¢no.
Ce bi vam nastela moj urnik,
bi vas Ze to utrudilo ... Verjetno
gre za to, da opravljam delo, ki
se mi zdi pomembno. Ki ima
smisel. Ki me polni. Pa ¢eprav
sem utrujena, je ta utrujenost
prijetna. Ampak kdo ve - pri-
tiski in zahteve so vse vecji,
meni pa se leta Ze poznajo.
Ne zdrzim vec¢ takega tempa
kot neko€. Se pa znam ustavi-
ti. Ko ¢éutim, da sem utrujena,
se ne ukvarjom z umazano
posodo ali drugimi opravili, ki
lahko pocakajo, da si nabe-
rem moci. Nimam slabe vesti,
¢e zleknjena na kavéu buljim
v televizor, saj vem, kaj vse
sem naredila prejSnje dni. Pa
trudim se ¢im pogosteje na
sprehod v naravo, ki je resnic-
no zdravilna.

Malo za Salo, malo zares - ste
dama v ndgjlepsih letih, sre¢-
no samska, brez otrok ... mi-
slite, da bi ta knjiga nastala,



¢&e bi bili v 30-, no, 20-lethem
zakonu in s tremi otroki?

Kje pa! Jaz lahko delam tudi
takrat, ko imajo kolegice ob-
veznosti z otroki. Pred ¢asom
sem po sili razmer skrbela za
dva najstnika, ki sta nekaj te-
dnov bolj ali manj bivala pri
meni. Seveda sem v tistem
¢asu napisala veliko manj kot
sicer, saj sem morala kuhati,
skrbeti za njune Solske obve-
znosti, ju spraviti v posteljo ...
Ja, moje Zivljenje bi bilo precej
drugacno, zagotovo bi tudi
pri partnerstvu sklepala veé
kompromisov, ¢e bi imela z
nekom otroke.

Pripravite sizalogo glasbe, ki
vas spravi v dobro voljo, in si
jozavrtite, kadar potrebujete
dodatno spodbudo, piSete v
knjigi. Kaj si zavrtite za spod-
budo - ko ste Zalostni, ko po-
mivate tla...

Kadar delam, imam na racu-
nalniku glasbo, med katero so
Maneskin, Oliver Mandi¢, Amy,
Ditka Haberl, Randy Crawford,
Beng, Lovsin, Riblja Corba, San-

tana ... Zelo razlieno, torej. Zdaj
sem se spomnila, kako sem
si po prvi razpadli dolgoletni
zvezi ves ¢as vrtela Nino Ba-
dri¢ in njeno takratno uspe-
Snico Ja za ljubav neéu moliti
..No, prosjacim pa res ne!

Ste danes zadovoljni sami s
seboj?

Sem.Sajtone pomeni,dasem
vedno v dobri koZi in da se ne
bi zavedala napak. Am-

pak se vsak dan
trudim, da bi
bila do dru-
gih prijazna.
Koristna.
Koristna je
morda be-
seda, ki mi
je posebej
blizu - tudi
za knjigo sem
govorila, da
upam, da bo vsaj
komu koristila ... Saj ne

bom resila nobene vojne,
nimam takih megaloman-
skih ambicij. Sem pa recimo
véeraj dva Studenta po pre-
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davanju peljala, da sta prej
pris§la domov. Pa za sosede
sem prevzela paket. Pohvalila
trgovko. In seveda napisala
nekaj, kar se mi zdi za druzbo
koristno ... TakS§ne male stvari
so pomembne in mi zvecer
narisejo nasmeh na obraz, ko
v postelji razmisljam, kaksen
je bil moj dan.

Pa se malo pohvalite ... Na
katere dosezke ste naj-

bolj ponosni?
Najbolj ponosna
sem na tisto,
kar mi je bilo
najtezje. In
to je verje-
tno to, da
sempreda-
vateljica na
Vi§ji in visoki
soli. Ze biro-
kracija za izvoli-
tev v naziv preda-
vateljice je zahtevna,
preden sem zacela predava-
ti, pa me je bilo precej strah.
Nisem mogla zaspati, ker me
je skrbelo, ali bom lahko pre-

pri¢ala Studente. Bala sem se,
da me bo pobralo od treme.
Da me ne bodo jemali resno.
Da bodo tezavni. Ampak mi
je uspelo. Vsi niso navduseni
nad mano - saj tudi joz nisem
bila nad svojimi profesorji -
ampak z vecino se res lepo
ujomemo. Nekateri pa so mi
tudi pisno sporocili, kako zelo
hvalezni so - ne le za znanje,
ampak tudi mojo podporo
spodbudo. Nekaj od teh spo-
rocil imam shranjenih, ker me
vedno znova ganejo in napol-
nijo s hvaleznostjo.

In kako na kratko odgovoriti
na naslovno vprasanje: kako
graditi odnose, seveda poleg
tega, da kupimo knjigo?

Za zacetek poskrbimo za do-
ber odnos s sabo. Ce se ni-
mamo radi, bodo vsi odnosi
z drugimi problematicni, saj
bomo iskali potrditve, bili lju-
bosumni, posesivni .. Vse se
zaéne pri nas samih, zato bo-
dimo dobri do sebe. Kdor ima
rad sebe, ima lahko resni¢no
rad tudi druge.
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isije NOx: od 0,0074 do 0,0095 g/km. Ogljikov dioksid (CO:) je najpomembnejsi toplogredni plin, ki povzroca globalno se
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