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SONJA JAVORNIK

novinarka

POGOSTO JE LIUDEM
LAZJE, DA SE
SPRAVLJAJO NA DRUGE,
KOT DA BI IZ SEBE _
IZVLEKLI KAJ BOLJSEGA

ALENKA SIVKA

Sonja Javornik je v prvi vrsti novinarka. In to Ze dobrih 35 let. Ce kdo
pozna druzabno medijsko sceno, znane Slovence, jih zagotovo ona.
Z njimi dela intervjuje, nekatere pozna osebno, z njimi prijateljuje. 0
»rumeni« medijski sceni, estradi in slavi je napisala tudi svojo prvo
knjigo. Zdaj pa je napisala drugo, in to o odnosih. 0 tem, kako graditi
kakovostne odnose. Kako jih vzdrZevati. Kar v tem €asu instant
Zivljenja, instant kulture, instant odnosov, ni lahko. Kar nekaj
zanimivih nasvetov sem nasla v knjigi, in nekaj zanimivih odlomkov
iz Sonjinega zasebnega zivljenja. Odnosi so zares pomembna stvar v
nasih zivljenjih. In o njih sva se s Sonjo tudi pogovarijali.
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INTERVJU

Sonja, odnosi so danes skoraj teZja »zna-
nost« kot kvantna fizika. Kaj vas je spod-
budilo, da ste se jih lotili v knjigi Kako gra-
diti odnose?

Res je, odnosi so velik izziv. Tudi zame.
0Od malega sem bila radovedna. Kot no-
vinarka sem sprva pisala o glasbenikih,
vendar me je zanimal tudi njihov odnos
do drugih — oboZevalcev, partnerjev, pri-
jateljev, kolegov ... Ko sem prebolevala
prve ljubezni, sem se Se bolj posvecala
tistim, ki so se mi zdeli v sre¢nih zvezah.
Po izobrazbi sem tudi sociologinja kul-
ture in sociologi imamo radi velike vzor-
ce. Jaz sem jih imela. U¢ila sem se iz la-
stnih izkuSenj, izkuSenj prijateljev, sogo-
vornikov, med katerimi se je z leti nabra-
lo tudi veliko strokovnjakov na tem po-
drocju. Pred ¢casom sem zacela spozna-
nja, ki so se mi zdela klju¢na, zapisova-
ti. Potem sem iz njih pripravila predava-
nje, po sodelovanju v prej$nji sezoni od-
daje Poroka na prvi pogled, kjer sem bi-
la strokovnjakinja za odnose, pa se mi je
zdelo nujno, da tudi s knjigo potrdim, da
o tem nekaj vem. Seveda pricakujem tu-
di, da bo knjiga bralcem res v pomoc.

Ste se kdaj vprasali, ali smo Slovenci
sploh narod, ki zna graditi odnose - ali ra-
je tiho trpimo in kimamo?

Vse to smo. Kot tudi vsi drugi naro-

di. Zagotovo so neke lastnosti bolj tipic-
ne za nas, ampak ljudje smo si v osnovi
bolj podobni kot obratno. Sicer pa so tu-
di v Sloveniji velike razlike. Ko sem pred
desetletji jahala v okolici Zaplane, smo s
konjev pozdravljali sosede, oni pa so za-
drZano odzdravljali. Ko se je ranc preselil
na Stajersko, pa so nas — &eprav novince
v tisti okolici - vsi ne le pozdravljali, am-
pak tudi povabili na kozarcek. Razlike v
tem, koliko se kdo Ze ob prvem stiku od-
pre, so torej velike. Pri gradnji odnosov
pa imamo vsi podobne izzive.

V knjigi se ne zatekate v teorijo, ampak
govorite preprosto, clovesko. Je to zave-
stna odlocitev - ali upor proti »psiholoski
modrosti za vsak dan«?

Novinarka sem Ze vec kot 35 let. Moje de-
lo je, da to, kar izvem, zapakiram v razu-
mljivo, zanimivo zgodbo. Pri tem se izogi-
bam tujk in strokovnih izrazov, saj si Ze-
lim, da bi moja sporocila prisla do ¢im
SirSe javnosti. VCasih je to izziv, saj je tre-
ba res zapletene stvari napisati tako, da
so razumljive tudi tistim, ki se ni¢ ne spo-
znajo na konkretno tematiko. Ko sem se
na univerzo vrnila 20 let po vpisu, da bi
koncno napisala diplomo, sem dobila Se
nekaj dodatnih izpitov. Eden je bil ustni
in takrat mi je profesorica rekla, da sem
sicer odgovarjala pravilno, vendar nisem
uporabljala strokovnih izrazov. Zato mi
je narocila Se dodatno seminarsko nalo-
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Ego je pogosto velik
problem. »Zakaj hi jaz
bila prijazna, ce pa on
nil« Ampak veste, ce
eden zamenja smer, se
bo tudi drugi prej ali slej
pridruzil.

g0. Ze ko berem bolj strokovno literaturo,
si — zaradi te poklicne deformacije — vse
tujke v glavi sproti ,prevajam’. Tako je lo-
gicno, da sem tudi knjigo pisala v razu-
mljivi obliki. Pravzaprav se mi to zdi veli-
ka prednost. V knjigi so stvari, ki jih raz-
lagajo tudi strokovnjaki, pa vendar odzi-
vi prvih bralcev kazZejo, da so moji stavki
laZje razumljivi kot zapisi v drugih knji-
gah za odnose.

Kateraresnica o odnosih vas je med pisa-
njem najholj presenetila - morda celo za-
holela?

Pisala sem, ko so se stvari v moji glavi Ze
dobro usedle. Vem pa, da je bilo eno po-
membnejsih spoznanj zame, ko sem do-
jela, da je vcasih lahko edini vzrok za te-
Zave v odnosih, da si boljsi. Poglejte sa-
mo na splet. Koga napadajo z grozni-

mi komentarji? Nikoli tistih, ki bi jih lah-
ko imeli za zgube, saj niso dosegli ni¢ po-
sebnega. Vedno se spravljajo na posame-
znike, ki izstopajo, ki so na nekem po-
droc¢ju uspesni. In tudi pri odnosih je ta-
ko. Imela sem kar nekaj (kraj$ih) partner-
skih zvez, kjer so mi ocitali vse mogoce.
O kritikah vedno razmislim in se trudim,

da bi se izboljsala. Ampak v nekem tre-
nutku sem ugotovila, da so ocCitki brez-
predmetni, saj gre o¢itno za to, da bi nek-
do s tem, da mene potiska navzdol, rad
sam bil visji. Pogosto je ljudem laZje, da
se spravljajo na druge, kot da bi iz sebe
izvlekli kaj boljSega. To se mi zdi kar po-
membno spoznanje in upam, da bo Se
komu pomagalo, da se ne bo krivil po
nepotrebnem.

Se vam zdi, da smo v dohi »instant odno-
sov«, kjer zamenjamo partnerja hitreje
kot telefon?

Seveda! Druzbena omreZja so izvrstna
platforma, da zelo hitro naveZzes stik.
PokaZe$ zanimanje. Mnogi ne razumejo,
da so komplimenti, ki jih dobi$ v takih
sporocilih, v resnici ravno toliko resni,
kot so bili nekoc recimo Zvizgi za dekleti
z gradbiSc¢. Tiste ZviZge smo Zenske igno-
rirale, sporocila pa so danes mnogim
znak, da gre za kaj vec, kar Zal ve¢inoma
ni res. Poleg tega smo vse bolj vpeti v de-
lo, ves Cas smo v pogonu, tako da se od-
daljujemo od vseh. Zato je tezje gradi-

ti trdne, stabilne odnose. Pri mlajsih je
Se en velik problem. Ker so tako zaposle-
ni s Solo, ker jih starsi Zelijo obvarova-

ti pred nevarnostmi, ki preZijo zunaj, ker
stars$i nimajo vec toliko Casa za druZenje
s prijatelji in sosedi (v mojem otro$tvu je
bila nasa hisa vedno polna gostov, kar
danes ni ve¢ v navadi), nimajo vec toli-
ko moZnosti za sekundarno socializa-
cijo. Poznajo druzinsko rutino, Solski
red, ni pa tega, da bi Sli en vikend k te-
ti, med tednom k soSolcu in bi pri njem
spoznavali neki drug druzinski red ...
Sekundarna socializacija nas uci druz-
benih norm, vedenj, vlog. Tega Zal da-
nes ni vec toliko. To pomeni, da se mla-
di manj prilagajajo in posledicno teZje
sklepajo kompromise tudi pri odnosih.
Poznajo samo pravila iz svojega doma

in jim je zato vse drugo tuje. Namesto da
bi razumeli, da so lahko pravila razlic-
na in da ni ni¢ narobe, ¢e na primer ne-
kje hodijo bosi namesto v copatih ali pa
kar obuti.

Zakaij si ljudje, ki se imajo radi, tako pogo-
sto ne znajo vec povedati nic lepega?
Mnogi pravijo: jaz tega ne znam. Kot da
se lepSe komunikacije ne moremo nauci-
ti. Pa saj smo se vsi naucili govoriti, hodi-
ti, jesti ... To, da ne obvladas$ komplimen-
tov, ne sme biti izgovor, ampak izziv, da
se naucis, kako lahko z lepo besedo ne-
komu polepsas dan. Potem pa so tudi pri-
meri, ko sta se dva nekoc lepo pogovarja-

Super je, ce sta dva povezana v tisini. Ampak ne ves cas.
Ljudje komuniciramo, saj nas pogovor zhlizuje. TiSina na

dolgi rok ne more prinesti nic dobrega. Samo odtujenost.
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V filmih se odnosi

s poroko ohicajno
zakljucijo, saj naj hi
sledilo le Se veselje in
sreca. Ampak vemo, da
ni tako.

la, z leti pa so se nabrale zamere. Ego je
pogosto velik problem. »Zakaj bi jaz bi-
la prijazna, e pa on nil« Ampak veste, e
eden zamenja smer, se bo tudi drugi prej
ali slej pridruzil. Zadnji¢ mi je prijatelji-
ca razlagala, da je moZu poslala ¢udovi-
to sporocilo, ki ga je on razumel dobese-
dno, ona pa je bila cini¢na in se je sme-
jala, kako je sploh pomislil, da bi mu -
ker sta Ze nekaj ¢asa v napetem odnosu —
lahko poslala nekaj tako prijaznega. Na
tak nacin se odnosa ne da popraviti. Ce
bi bilo lepo sporocilo iskreno, bi o¢itno —
ker se je moz zelo prijazno odzval, dokler
ni dojel cinizma — lahko zelo hitro odnos
popravila. Pa mi povejte — je boljSe, da
imamo poteSen ego ali da imamo lep od-
nos? Meni se zdi boljSe slednje ...

Je »tiSina v dvoje« lahko lep znak poveza-
nosti-ali zacetek konca?

Super je, Ce sta dva povezana v tiSini.
Ampak ne ves cas. Ljudje komuniciramo,
saj nas pogovor zbliZuje. TiSina na dolgi
rok ne more prinesti ni¢ dobrega. Samo
odtujenost.

Kateri je po vaSem mnenju najvecji mit o
ljubezni, ki ga Se vedno gojimo?

Za najvecji mit je poskrbel Hollywood

s svojo pravljico o sre¢nem zivljenju do
konca svojih dni. To je povezano s celo-
tno zahodno kulturo. V filmih se odnosi s
poroko obicajno zakljucijo, saj naj bi sle-
dilo le Se veselje in sreca. Ampak vemo,
da ni tako. Zivljenje vedno prinasa preiz-
ku$nje. In prav je tako, saj se tako u¢imo,
napredujemo.

Ste kdaj pomislili, da bi bilo Zivljenje laZje
hrez vseh teh odnosov - pa samo z dobro
knjigo in mirnim psom oziroma v vasem
primeru z mackom?

Jaz sem trenutno res v fazi, ko me par-
tnerski odnosi zanimajo bolj teoretic-

no kot prakti¢no. Ampak to ne pomeni,
da nimam celega kupa bliZnjih odnosov.
Povezana sem z druZino, seveda sta tu
najprej moja necaka. Imam res veliko pri-
jateljev. Pa Studentov, ki me navdusuje-
jo ... Brez odnosov bi bilo Zivljenje pusto.
Tega res ne bi Zelela.

Danes imamo vse mogoce aplikacije za
spoznavanije ljudi, a hkrati pravijo, da smo
holj osamljeni kot kadarkoli. Kaj se je zgo-
dilo?

Zivimo v druzbi, ki je fokusirana na doda-
no vrednost. Na monetiziranje. Prav da-
nes sem sprasevala Studente, kdaj so na-
zadnje Zurali. Od tridesetih je samo ena
Studentka $la ven konec tedna! Razlog

je, da preprosto nimajo denarja. Ceprav
vsi delajo ob Studiju. Njihovi prihod-

ki so majhni glede na visoke stroske na-
jemnin in vsega drugega. Tudi to je veli-
ka ovira za druzabnost v danasnjem ca-
su. Druzenje je postalo Ze razkoSje, saj tu-
di pri prijateljicah opaZam, da so nasi kli-
ci vse redkejsi, druzenja v Zivo pa si sploh
ne upam primerjati s prejSnjimi desetletji.

So mediji, ki jih dobro poznate, po vaSem
mnenju pomagali ali $kodili razumevanju
odnosov?

Tradicionalni mediji koristijo, veliko Sko-
do odnosom in Zivljenju nasploh pa so
naredili novi, druzbeni mediji. Danes pri-
jatelje gledamo na njihovi ¢asovnici, kjer
prikazujejo polepsano sliko, s katero se
potem primerjamo. V€asih smo v Zivo de-
lili vse — tudi zalost, razocCaranje, sla-

be dneve. Danes je negativno izbrisano,
ni objavljeno. Zato se v stiski poc¢utimo,
kot da smo edini s teZavami na tem svetu,
kjer so drugi ves ¢as veseli in zadovoljni.
Danes je Zivljenje za vse teZje ...

Kaj vam pove podatek, da vecina ljudi da-
nes holj zaupa umetni inteligenci kot la-
stnemu partnerju?

Jah, to me Zalosti. Sploh, ker poznam vse
napake umetne inteligence. Ves ¢as na-
mreC preverjam, koliko se je Ze izboljsala,
pa opazam, da Se vedno ni dovolj upo-
rabna za moje novinarske tekste. Kako bi
ji potem zaupala? Problem je, ker se ume-
tna inteligenca prilagodi. Hitro vidi, kaj
nam je vSec, in nam to posreduje nazaj.
Bistvo odnosov pa je ravno to, da ti naj-
blizji nastavljajo ogledalo in te opozorijo
tudi na napake.

So ljudje danes zahtevnejsi v odnosih - ali
le bolj ranjeni?

Vsekakor so zahtevnejsi. Nekoc je bila
locitev prakticno nemogoca, saj bi Zen-
ska ostala brez vsega. Zato so sklepa-

li ve¢ kompromisov in se bolj prilagaja-
li. Pogosto tudi s sre¢nim koncem, saj sta
se partnerja z leti uskladila. Velik pro-
blem danasnjega casa je potrosnistvo.
Marketing nam dopoveduje, da je ¢as za
novosti, za kaj lepSega. Ker nam tako lah-
ko vec prodajo. Ampak Zal potem tudi od
partnerstev pricakujemo prevec. Danes

bi radi v partnerju dobili vse — ljubim-
ca, prijatelja, zaupnika, spremljevalca pri
konjickih ... V€asih smo te vloge bolj po-
razporedili, saj smo imeli vecjo druzbo.
Nasa pricakovanja so torej prevelika, saj
si prakti¢no Zelimo svojo kopijo.

Je katera vasa osehbna izku$nja neposre-
dno vplivala na to, kako danes piSete o
odnosih?

Verjetno je za moje poznavanje odnosov
najpomembnejSa druZinska zgodba. Pri
nas je bilo na videz vse v redu. Ni bilo al-
koholizma, incesta ali drugih tezav, ki so
vidne Ze na dalec. Tam pri dvajsetih sem
z dvema prijateljema med kosilom v ,Crni
vdovi‘, kot smo rekli Delovi stolpnici, kjer
je bil takrat center tiskanega sveta, govo-
rila o travmah. Oba sta povedala svoje,
jaz pa sem rekla, da jih nimam. In v sme-
hu dodala: Ali pa sem jih potlacila. No,
slednje je bilo ocitno res. V druZini sem

Brez odnosov hi hilo
Zivljenje pusto. Tegares ne
bi zelela.

bila ¢rna ovca. Kriva za stvari, ki jih ni-
sem niti mislila, kaj Sele naredila. Ves cas
sem se nekaj zagovarjala. Saj v resnici ni
ni¢ hujSega, ampak ravno zato, ker ni bi-
lo tako ocitno, sem se odnosom posveti-
la na mikroravni, da sem lahko deSifrira-
la, kaj je nasSa teZava. Ni bilo dovolj, da bi
proucila ocitne, vecCje probleme, zato sem
odnose res podrobno spoznala.

Kaj vas v ljudeh Se vedno razveseljuje,
kljub vsemu, kar ste kot novinarka slisa-
liin videli?

Vse mogoce! No, saj sem res malo bolj
razvajena in me je tezko spraviti na pi-
jaco, ker se mi ne ljubi poslusati vsako-
dnevnih debat, ko pa imam v svojem po-
klicu moZnost, da ljudi izpraSam to¢no
tisto, kar me res zanima. Me pa navdusi
vsak, ki je iskren, zabaven, inteligenten.
Pa otroci! Mali in malo starej$i — tudi mo-
ji Studenti. Recimo danes sem se razve-
selila, ko sem videla, da Studenta, ki sem
ju prejsnji teden poslala iz predavalnice,
ker se nista umirila, ne kuhata zamere,
ampak sta bila celo predavanje pozorna,
pa Se nasmejana in prijazna. Ve mi je,
Ce znajo ljudje prenesti kritiko brez uza-
ljenosti in jo sprejeti dobronamerno.

Danes prijatelje gledamo na njihovi ¢asovnici, kjer prikazujejo
polepsano sliko, s katero se potem primerjamo. Véasih smo v

zivo delili vse - tudi Zalost, razo¢aranje, slabe dneve. Danes je
negativno izbrisano, ni objavljeno.
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Kdaj ste nazadnje rekli: »To pa je hil dober,
pristen pogovor«?

Nimam prav veliko nepristnih pogovorov.
Zelo sem intenzivna in hitro zabredem v
globine. Ko sem Zivela v Beogradu, kjer
sem imela moza, sem vsaj enkrat na me-
sec prihajala v Ljubljano. V kratkem ¢a-
su sem Zelela opraviti ¢im vec stvari in

se dobiti s ¢im vec prijatelji. Med njimi je
bila prijateljica, za katero sem ugotovi-
la, da mi prodaja neke zgodbice. Od ta-
krat se nisem ve¢ menila z njo, saj se mi
je zdelo Skoda mojega €asa. Saj vem, da
se za lazmi skriva kakSna bole¢ina, am-
pak o tem takrat z mano ni bila pripra-
vljena govoriti, meni se pa ni dalo meni-
ti o stvareh, ki o¢itno niso bile resnic¢ne.
Z veseljem si vzamem Cas za vse, sploh Ce
je kdo v stiski, za pogovor o vremenu pa
nimam potrpljenja.

Ker poznate veliko znanih Slovencev, za
katere od znanih parov hi rekli, da jim je
uspelo?

Cel kup parov ob¢udujem — Predinova,
Borisa in Ksenijo, Nino in Dejana
Kontreca, Alena Kobilico in njegovo Cu-
dovito Majo ... Ampak veste kaj — jaz na
pare, ki so se razsli, ne gledam kot na
zgube. Ce so se ¢esa nauili, potem je tu-
di njim uspelo!

Kaj hi rekli bralcem, ki so Ze skoraj obu-
pali nad ljudmi: ali se Se splaca vlagati v
odnose?

Absolutno! Ravno v odnose se splaca vla-
gati. Pa saj so znanstveniki dokazali, da
najvec zadovoljstva prinasajo odnosi in
smisel. S tem, da se na odnose — e vanje
vlagamo in jih negujemo — lahko zanese-
mo tudi v tezkih ¢asih. S smislom je tez-

Priodnosu je
pomembno
sprejemanje. Tudi
sprejemanje tega,

da nismo popolni,
ampak da naSe napake
ali drugacnost niso
problem, temvec¢ samo
popestritev odnosa.

je. Veliko ljudi najde smisel v poklicu, za-
to je lahko upokojitev boleca. Ali pa ima-
mo nesreco in ne moremo vec opravljati
tistega, kar cutimo kot poslanstvo. Dobri
ljudje pa bodo tudi takrat z nami in nas
bodo negovali. Ja, odnosi so po mojem
edino pravo bogastvo.

Ste se obh pisanju knjige tudi sami kaj nau-
¢ili o svojih odnosih?

Vse sem imela Ze tako dolgo v glavi, da
kaksnih posebnih novosti ni bilo. Razen
zadnjega spoznanja, da je danes veliko
teZje. Za to gre zasluga cudoviti ustanovi-
teljici Family Laba Ivani Gradis$nik, ki mi
je v pogovoru o vzgoji, ki sva ga imeli za
revijo Jana, povedala, da starSem Se ni-
koli ni bilo tako teZko kot danes, saj ima-
jo kup strokovnjakov, ki imajo na vsako
stvar Cisto nasprotujoce si poglede. Dala
je primer psihologov, ki Zelijo, da so otro-
ci ¢im prej samostojni, zobozdravniki pa
bi Zeleli, da bi jim starSi prali zobe do
enajstega leta. In potem sem dojela, da je
tako pravzaprav pri vsaki zadevi. In da je
torej za vse nas danes teZje kot kadarkoli.
Potem pa imamo Se druZbene medije, pa
zalitve v imenu ,svobode govora‘ ...

Kateri partnerski odnos v vaS§em Zivljenju
vas je najholj oblikoval?

Zame je bil najpomembnejsi odnos s ¢lo-
vekom, ki mi je pokazal, da se tudi lep-
Se komunikacije lahko vsi nauc¢imo, saj
je tako na Siroko stresal komplimente, da
sem se mu najprej rezala, potem pa ugo-
tovila, da mi je to vSec, in sem zacela tu-
di sama druge bolj hvaliti. Med seboj ni-
sva imela konfliktov, ampak sva se vse
dogovorila. Kon¢no sem videla, da s ¢lo-
vekom, ki je inteligenten in me spostuje,
nimam teZav in da torej nisem tako teZav-
na, kot so me opisovali tisti malo drugac-
ni. Z njim se Se vedno sliSim skoraj vsak
dan, skupaj pa nisva, ker je vrsto let skr-
bel za hudo bolnega otroka in za partner-
ski odnos ni imel niti ¢asa niti energije.
Ker so tudi zame otroci vedno na prvem
mestu, sem to zlahka sprejela.

V knjigi odkrito spregovorite tudi o hor-
monskem zdravljenju in umetnih oplodi-
tvah, ki so hile Zal neuspesne, to zdravije-
nje pavam je dalo vpogled v psihiéno in fi-
ziéno neravnovesje.

Takrat sem res na svoji kozi izkusila, ka-
ko se spremeni vse, Ce se spremeni hor-
monska slika. Obi¢ajno se znam kar do-
bro nadzorovati, takrat pa sem recimo
imela pravo vol¢jo lakoto. Cez no¢ sem
ostala brez kondicije oz. brez moci in
energije. In Se kup drugih stvari, ki so mi
dale vedeti, da za vse pac ni enako! In da
zato ne smem obsojati, Ce se nekdo tez-
je nadzoruje pri hrani ali cemerkoli dru-
gem. Da pac nekdo dejansko nima moci,
da bi vstal. In tudi vse drugo! To je bilo
resni¢no pomembno spoznanje, saj obi-
¢ajno sodimo po sebi in se nam pac zdi,
da bi tudi drugi lahko bili kot mi, ¢e bi se
potrudili. A to preprosto ne drZi — pa ne
samo v primeru tezav s hormoni.

Kaksen nasvet hi dali nekomu, ki Zeli iz-
holjSati odnos - pa ne ve, kje zaceti?

Po mojem je najpomembnejSe, da izbolj-
Samo komunikacijo. Preprosto — ¢im vec-
krat drugega pohvalite. In pri tem bodi-
te vztrajni!

In za konec - kaksen je za vas osebno do-
her, zdrav odnos?

Ce smo z drugo osebo povsem sprosce-

ni, je to Ze dober odnos. To pomeni, da je
med osebama dovolj spostovanja in razu-
mevanja, da nam ni treba hoditi po jajcih.
Ce si zelimo drugemu ustre¢i, je tudi do-
ber znak, saj obi¢ajno to pomeni, da tudi
druga oseba rada poskrbi za nas. Pri odno-
su je pomembno sprejemanje. Tudi spreje-
manje tega, da nismo popolni, ampak da
nase napake ali drugac¢nost niso problem,
temveC samo popestritev odnosa. |

Nosilec materialnih avtorskih pravic in avtor oba izrecno prepovedujeta kakrsnokoli reproduciranje tega ¢lanka tudi za kakrsenkoli namen spremljanja medijskih objav.
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